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UW KLACHTEN DE BAAS
EN HET DAGELIJKS LEVEN

WEER OPPAKKEN

8ijeen psychose i sprake van een
Dat wil zeggen dat femand met ¢

2 geeft i |
met t het samen met 203l
depressie en angst. Het doel is dat mensen hun klachten de baas worden en hun dagelijkse
even weer op kunnen pakken. Meerd: kunnen

bieden. Hulpuerleners komen bij uw thuis of u komt op afspraak naar onze locaties. Het kan
voorkomen dat tijdelijke opname het beste s

Een eerste psychose roept meestal veel verwarring op. Wat overkomt me? Hoe word ik mijn
Kachten de baas? Hoe kan ik mijn gewone leven weer oppakken? Voor een goed herstel is
het usnel dej p krjgt. Het Act GGaE biedt
ondersteuning om uw leven weer op de ails te zetten




HET ACT-TEAM

Act

Psycho-educatie
in andere door SPV

antwoorden gegeven op viagen over psychotische kwetsbaarheid. Wat houdt de ziekte
in? Hoe moet ik at 2ij

‘Act'is het Engelse woord voor ‘Doen’ Act'is ons motto. Wij helpen te
uactief bij het opp: Dat mogelijk
in uw ei .0p op school.
uw familie of deren bij idi tezijn
" dig heeft. O "

Alle hulp die belangrijk is bi de behandeling en begeleiding, wordt vanuit één

worden in de vorm van een cursus aangeboden aan u en uw
naasten

Medicatie

baas worden over uw Klachte
overlegt u over welk geneesmiddel u het beste kunt gebruiken, in welke hoeveelheid

Het Act-team bestaat uit.

eventuele bijwerkingen.

«  ervaringsdeskundig begeleiders; - crisisinterventie
o psychiaters; Erkan i i zijn dat de
« psychiatrisch verpleegkundigen; veiligheid van u en/of uw naasten in gevaar komt. Dan wordt gezocht naar een
« psychologen; mogelijkheid d hoofd te bieden. kan dan
= sociaal psychiatrisch verpleegkundigen (SPV); de keuze zijn. Soms komt het tot een opname op een afdeling van van GGZE of op een van
« trajectbegeleiders; de ziekenhuizen (PAAZ-afdeling).
« woonbegeleiders; Meestal zijn de psychiater en de SPV betrokken bij dergelijke crsissituaties.
o secretaresses

« Woonbegeleiding
leder teamlid heeft een kunt u als cliént te maken krijgen Woonbegeleiding bestrijkt een breed gebied. U krijgt bijvoorbeeld ondersteuning als het
met bijvoorbeeld en een psychiater, of een uniet onruimte te helpen we u uw financién of uw.
psycholoog, een SPV Met heeft hangt af g huishoud: de te brengen
die uop dat moment heeft.

« Tajectbegeleiding
BEHANDEL- EN ONDERSTEUNINGSAANBOD Een men met u welk werk of past.Hij
Het centrum psy kan u ook ondersteunen bij het behouden van werk of het afmaken van een opleiding
therapie en ondersteuning bieden

« Ondersteunende gezinsbegeleiding (0GB)
« Cognitieve gedragstherapie (CGT) s ulast heeft roept dat vaak vragen Niet

psychiater u anders te denken alleen bij uzelf, maar ook bij uw partner, ouders, broers of zussen. Met een psycholoog of

waardoor de last van uw klachten kan verminderen.

SPV kunnen zij praten over de moeilijkheden die ze tegenkomen



Begeleiding van een ervaringsdeskundige

De onder-
activiteiten
+ Lotgenotengroep
in pk delen met met
E  ouders, broers of ‘worden b
door envaringsdeskundigen
KLANKBORDGROEP
+ Hulp bj grip op drugsgebruik t iedewerkers.Zi praten met
g s elkaar et als doel de werkwijze van het Act-team te verbeteren
belang Wij kunnen het voeren geven van
trainingen, MEDEZEGGENSCHAP
psychotisch d. Deleden van deze raad zijn
« Aandacht voor lichamelijke gezondheid i behartigt g i
o " het Hier kunt gen,
Kan het gebruik van medicati i p de li i We vinden opmerkingen en klachten.
i daar
deel vanuit. Ook de leefstijitraining gaat in op deze aspecten. BEREIKBAARHEID
Het is i 830tot 1700 uur.
AANMELDING In het weekend en op feestdagen:van 1100 uur tot 13.00 uur,via telefoonnummer
Uw huisarts kan u verwijzen naar GGZE waarna een verwijzing naar het Act-team plaats (06)1380 09 46.
vindt. Tijdens een met in kaart. Doet zich Dieschakelt
i o " 2orgplan 20 nodig de crisisdienst van GGZE in
Alle it
dossier.U heeft echt op inzage. RECEPTEN
weekvan te worden.Dit kan via het
Het drie jaar zjn:de kiitieke tariaat, i 00 uurof met de psychiater
periode. In die pe I op langere termijn
nodig heeft datunadi MEER INFORMATIE
nodig heeft. Mocht u toch Voor meer informatie kunt u terecht bij het secretariaat van het Act-team, GGZE centrum
een het GGE centrum ps psychotische stoornissen, ocatie Den Elzent.




	1-8 1200 300 60
	2-3 1200 300 60
	4-5 v5a samen 300 1200 6
	6-7 1200 60

