
 Chapeau  WONEN MET RUGGENSTEUN

 Woonkringen 

Leven in vrijheid en zelfstandigheid, daar 

gaat het om bij de Chapeau woonkringen. 

Elke jongvolwassene, waar 

ook ter wereld, kent de 

wens om uiteindelijk zijn of 

haar leven in 

zelfstandigheid en vrijheid 

zelf in te richten. Je hoeft 

echter maar in een paar 

studentenkamers geweest 

te zijn, of bij een groepje 

voetbalsupporters, om te 

weten dat de overgang naar 

volwassenheid niet altijd 

vanzelfsprekend soepel 

verloopt. 

Bij de groei naar volwassenheid is het voor veel mensen heel 

moeilijk om de overstap naar volledige zelfstandigheid te 

maken. En hoe graag ze dat ook willen, soms lukt het niet 

om de drempel over te komen, waardoor ze het voortaan 

zonder hulp kunnen stellen.

Veel mensen met een psychotische kwetsbaarheid zijn toch in staat

zelfstandig hun leven in te richten,met de hulp van de juiste

medicatie en wanneer ze er van verzekerd kunnen zijn dat de

juiste ondersteuning dichtbij is, zodat zij daar een beroep op

kunnen doen of die hen juist actief ondersteunt.  

Voor die mensen is er de Chapeau Woonkring. 

De Chapeau Woonkring geeft deze mensen de mogelijkheid 

hun eigen leven zelfstandig en in vrijheid in te richten. En 

zorgt er ook voor, dat ze daarbij gebruik kunnen maken van 

steun aan elkaar, en bovendien van steun van professionele 

hulpverleners, op de dagen dat het hen minder goed afgaat. 

Daarbij helpt het heel erg, als de huisvesting zo wordt 

ingericht, dat de bewoners gemakkelijk gezamenlijke 

activiteiten kunnen ontwikkelen en een plek hebben om 

elkaar te ontmoeten. En ook kunnen ze steeds een beroep 

doen op professionele hulp, die elke dag bij de hand is en die 

ook goed op hen let. 

En voor het overige geldt: zoals ieder ander, leven in 

vrijheid en zelfstandigheid. 

De Stichting Chapeau Woonkringen is ontstaan uit een 

initiatief van leden van de vereniging Ypsilon, een vereniging 

van familieleden en betrokkenen van mensen met 

schizofrenie of een psychose. Chapeau neemt initiatieven 

voor het realiseren van woningen, die speciaal geschikt zijn 

voor de beschreven doelgroep. Chapeau is gerelateerd aan 

andere organisaties, op aanverwante werkterreinen, zoals 

Trialoog en Ypsilon en wordt gesteund door de Provincie 

Noord-Brabant. 

Wat is een Chapeau Woonkring 

Een Chapeau Woonkring is 

een groepje zelfstandige 

woningen, voorzien van 

extra faciliteiten voor 

gezamenlijke activiteiten 

en voor het bieden van 

ruggensteun aan de 

bewoners door 

professionele 

zorgverleners. De Chapeau 

Woonkring kan op een 

willekeurige plaats in een 

woonwijk staan. 

Voor wie bestemd 

De Chapeau Woonkring is bestemd voor bewoning door 

mensen met schizofrenie of een daaraan verwante 

aandoening. Schizofrenie komt voor in allerhande vormen, 

van 'licht' tot ernstig. Mensen die de ziekte in een ernstige 

vorm hebben, zijn meestal aangewezen op verpleging in een 

instelling ('intramurale' verpleging). Mensen die de ziekte in 

een lichte vorm hebben, wonen dikwijls zelfstandig, hebben 

een gewone baan en worden door hun omgeving vaak niet 

eens herkend als mensen die begeleiding of zorg nodig 

hebben.  

Tussen deze twee uitersten 

in, zitten de mensen die, 

mede dankzij de hulp van 

moderne geneesmiddelen, 

wél zelfstandig kunnen 

wonen, maar daar wel een 

ruggensteun bij nodig 

hebben. Voor die mensen 

is de Chapeau Woonkring 

bestemd. Veel van deze 

mensen zijn lang bij hun 

ouders blijven wonen. De 

ouders en andere 

familieleden zijn doorgaans 

degenen in hun omgeving 

die hen het beste kennen en die begrip hebben leren 

opbrengen voor de moeilijkheden waarvoor hun kind of 

familielid zich elke dag gesteld ziet.  

De een krijgt suikerziekte, de ander schizofrenie. 

Schizofrenie zelf discrimineert niet: man of vrouw, rijk of 

arm, hoog intelligent of met een minder hoog IQ, blank of 

zwart – iedereen kan de pech hebben het te krijgen. 

De onbekendheid met de ziekte is groot, het stigma enorm. 

En dus is het de samenleving die voor deze groep in de bres 

moet springen. Door goede zorg, maar ook door goede 

huisvesting en gewoon menselijk contact. Precies daar is het 

Chapeau Woonkringen om te doen. 

Schizofrenie treft 1 op de 100 mensen en dus kent iedereen 

in eigen kring wel iemand die het is overkomen. Toch wordt 

er weinig over gepraat, met misverstanden en vooroordelen 

tot gevolg. Mensen die aan de ziekte lijden, moeten dagelijks 

de strijd voeren tegen hun ziekte. Zij verdienen onze steun 

en begrip.  
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Onze werkwijze 

De Stichting Chapeau Woonkringen ontplooit initiatieven om 

woonprojecten tot stand te brengen, bestemd voor bewoning 

door mensen met schizofrenie of een daaraan verwante 

aandoening. 

Voor dit doel treedt Chapeau Woonkringen in overleg met 

gemeenten, woningcorporaties en zorginstellingen, om met 

hen te zoeken naar geschikte locaties voor het vestigen van 

een Woonkring. Dat kan in bestaande bebouwing zijn, of op 

een plek in een bestaande woonwijk, waar iets nieuws moet 

komen, bijvoorbeeld omdat een oud schooltje buiten gebruik 

wordt gesteld. 

De woningen worden 

meestal gebouwd (of 

geschikt gemaakt) door een 

woningcorporatie. In het 

wooncomplexje worden 

gedeelten ingericht voor 

gemeenschappelijk gebruik 

door de bewoners en voor 

het verlenen van hulp en 

zorgdiensten. 

Chapeau Woonkringen 

huurt de woningen en voor 

gemeenschappelijk gebruik 

bestemde ruimten. Voor het 

leveren van de benodigde hulp en zorgdiensten sluit 

Chapeau Woonkringen een contract met een zorginstelling. 

Alleen mensen die een individueel zorgcontract sluiten met 

deze zorginstelling, komen in aanmerking voor een woning, 

die door Chapeau Woonkringen middels een 

Zorg/Huurovereenkomst ter beschikking wordt gesteld. 

De selectie van personen die in aanmerking komen voor een 

woning in een Chapeau Woonkring gebeurt door 

deskundigen, in overleg met Chapeau en de zorginstelling, 

op basis van een protocol. In dit protocol is vastgelegd aan 

welke kenmerken een kandidaat bewoner mag en moet 

voldoen en volgens welke procedure de selectie plaatsvindt. 

Betrokkenheid ouders en familieleden 

In de omgeving van 'onze' bewoners zijn de ouders en 

andere familieleden doorgaans degenen die hen het beste 

kennen en die begrip hebben leren opbrengen voor de 

moeilijkheden waarvoor hun kind of familielid zich elke dag 

gesteld ziet. Zij zijn degenen die hen door dik en dun 

bijstaan en op wie zij een beroep kunnen blijven doen. En 

wanneer er een goede oplossing is voor het dagelijks leven, 

in de Woonkring, worden de verhoudingen tussen hen 

ontlast van de dagelijkse zorgen en kunnen zij op een betere 

manier veel voor elkaar blijven betekenen. 

Vanuit die erkenning is het initiatief voor de Chapeau 

Woonkringen ontstaan. De instelling die de dagelijkse zorg 

levert, erkent dat ook ten volle. De door de bewoner 

aangewezen 'Kringouders' (dat kunnen de ouders zijn, of 

andere familieleden of nauwe relaties) worden dan ook actief 

betrokken bij het reilen en zeilen van de Woonkring. 

Projecten 

Woonkring Uden 

In Uden, in het plan Velmolen-Oost, wordt door de 

woningcorporatie SVUwonen een appartementencomplex 

gebouwd, bestaande uit 28 appartementen. Daarvan zijn er 

16 bestemd voor Chapeau Woonkring Uden. Dit is het eerste 

project van de stichting. 

De bouw van de woningen is gestart in april 2011. De 

oplevering wordt verwacht in de zomer van 2012. 

Vrienden en Donateurs 

De kosten van de te bouwen voorzieningen en van de 

begeleiding zijn hoog. De huurprijs van de woningen wordt 

door de bewoners betaald. De vergoeding voor de extra 

kosten van de gemeenschappelijke voorzieningen en van de 

zorgverlening moet komen uit eigen middelen of uit 

Persoonsgebonden Budgetten (PGB's) of de Zorg in Natura, 

betaald uit AWBZ gelden. De bedragen die daaruit kunnen 

worden besteed voor de extra voorzieningen, zijn zeer 

beperkt en staan onder druk door de bezuinigingen van de 

overheid.  

Daarom probeert Chapeau 

Woonkringen extra 

middelen te verkrijgen, 

voor het bereiken van haar 

doelstellingen. Uw bijdrage 

is dan ook meer dan 

welkom. 

Giften fiscaal aftrekbaar 

De Stichting Chapeau 

Woonkringen heeft de 

ANBI status aangevraagd 

(Algemeen Nut Beogende 

Instelling). Op basis van 

die status zijn de giften 

fiscaal aftrekbaar. Meer informatie is te vinden onder 

http://www.belastingdienst.nl/giften/  
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